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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  Federica Ribero 

Indirizzo  Via Belfiore 62, 101216 Torino (TO) 
Telefono  (+39) 011 48 07 05 

Cellulare  (+39) 340 35 15 214 

E-Mail  federicaribero@libero.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  11/09/1986 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
• Date        Luglio 2022 ad oggi  

 • Nome del datore di lavoro        Ospedale Cottolengo 

• Tipo di azienda o settore Ospedale 

• Principali mansioni e responsabilità Trattamenti di Terapia Decongestiva Combinata (Linfodrenaggio manuale, bendaggio) su 
pazienti affetti da linfedema arto superiore e inferiore, Terapia manuale, FKT in palestra e in 
reparto 

  

• Date         Novembre 2020- Gennaio 2023 

 • Nome del datore di lavoro        Centro Medico Erbora 

• Tipo di azienda o settore    Centro Medico 

• Principali mansioni e responsabilità Trattamenti di Terapia Decongestiva Combinata (Linfodrenaggio manuale, bendaggio), 
Terapia manuale, FKT in palestra 

  

• Date         Gennaio 2021- Gennaio 2022 

 • Nome del datore di lavoro        CDC 

• Tipo di azienda o settore    Poliambulatorio 

• Principali mansioni e responsabilità Terapia Manuale, Tecarterapia, FKT in palestra, utilizzo apparecchiature elettromedicali, 
rieducazione posturale globale (RPG) 

 
 

  

  

• Date         Luglio 2017 – Luglio 2018 

 • Nome del datore di lavoro        IRR Istituto delle Riabilitazioni RIBA 

• Tipo di azienda o settore    Poliambulatorio 



La sottoscritta Federica Ribero, ai sensi degli articoli 46 e 47 D.P.R. n.445/00, consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’art.76 D.P.R. n.445/00, dichiara che quanto di seguito riportato, corrisponde a verità 
 

 

Pagina 2 - Curriculum vitae di  

                                             Ribero Federica 
 

  

  

 

• Principali mansioni e responsabilità Trattamenti di Terapia Decongestiva Combinata (Linfodrenaggio manuale, pressoterapia,  

 bendaggio multistrato), Trattamenti pazienti problematiche vascolari 

  

• Date         Giugno 2015 - Marzo 2017 

 • Nome del datore di lavoro        Centro Libenter ONLUS 

• Tipo di azienda o settore   Associazione di promozione sociale 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione di pazienti affetti da disturbi alimentari, organizzazione serate gratuite per gli 
associati con tematiche riguardanti la fisioterapia, la gestione del corpo e del movimento 
dello stesso nello spazio con consapevolezza 

 
• Date         Novembre 2013- Giugno 2015 

 • Nome del datore di lavoro        Poliambulatorio LARC – sede di Torino 

• Tipo di azienda o settore   Poliambulatorio fisioterapico 

• Principali mansioni e responsabilità Terapia Manuale, Tecarterapia, FKT in palestra, utilizzo apparecchiature 
elettromedicali,rieducazione posturale globale (RPG) 

  
  

 
• Date   Gennaio 2013 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  Studio Medico Dottor Ribero Franco 

• Tipo di azienda o settore  Studio Medico Privato 

• Principali mansioni e responsabilità  Terapia Manuale, Trattamenti di Terapia Decongestiva Combinata, Trattamenti 
  pazienti problematiche vascolari, Trattamenti pazienti problematiche pavimento  
  pelvico 
   

• Date   Gennaio 2013 – Dicembre 2013 

• Nome del datore di lavoro  Centro Riabilito  

• Tipo di azienda o settore  Centro privato 

• Principali mansioni e responsabilità  Terapia Manuale, Trattamenti di Terapia Decongestiva Combinata, FKT  
   

• Date   Gennaio 2010- Settembre 2021 

• Nome del datore di lavoro  Zenit srl 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio fisioterapico 

• Principali mansioni e responsabilità  FKT in palestra, idrochinesiterapia, Tecarterapia, Terapia Manuale, Applicazione TNM 
 
 

• Date   a.a 2006/ 2009  I-III anno  Corso di Laurea di Fisioterapia 

• Nome del datore di lavoro   

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Universitaria San Giovanni Battista di Torino 

Strutture cliniche: 

Medicina Specialistica 

Neurologia 

Dipartimento di Recupero e Rieducazione Funzionale 
• Principali mansioni e responsabilità  FKT nei reparti e in palestra 

 
 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Universitaria San Luigi Gonzaga- Orbassano 

Strutture cliniche: 

Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale 
• Principali mansioni e responsabilità  FKT nei reparti e in palestra, FKT prevalentemente respiratoria 

 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera San Giovanni Bosco di Torino 

Strutture cliniche: 

Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale 
• Principali mansioni e responsabilità  FKT nei reparti e in palestra 



La sottoscritta Federica Ribero, ai sensi degli articoli 46 e 47 D.P.R. n.445/00, consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’art.76 D.P.R. n.445/00, dichiara che quanto di seguito riportato, corrisponde a verità 
 

 

Pagina 3 - Curriculum vitae di  

                                             Ribero Federica 
 

  

  

 

 
 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera C.T.O. / Maria Adelaide 

Strutture cliniche:  

Chirurgie Specialistiche 

Ortopedia e Traumatologia  

Dipartimento di Recupero e Rieducazione Funzionale 
• Principali mansioni e responsabilità  FKT nei reparti e in palestra, idrochinesiterapia di gruppo 

 
 

DOCENZE  
 

• Date         12 Novembre 2016 

 • Ente organizzatore        Società Italiana di Flebolinfologia (S.I.F.L.) 

• Oggetto/materia del congresso    Problematiche in flebolinfologia: aspetti clinici e strategie terapeutiche 

• Oggetto/materia della relazione “Linfotape” 

 

• Date         19 Novembre 2016 

 • Ente organizzatore        Società italiana di flebologia della provincia di Cuneo 

• Oggetto/materia del congresso    Le varici degli arti inferiori, novità e tecniche a confronto 

• Oggetto/materia della relazione “Le terapie complementari” 

 

• Date         11 Giugno 2016 

 • Ente organizzatore        SIF Sezione Piemonte 

• Oggetto/materia del congresso    Flebopatie degli arti inferiori: stato dell’arte 

• Oggetto/materia della relazione Il drenaggio manuale del linfedema degli arti inferiori 

 

• Date         19 Marzo 2015 

 • Ente organizzatore        SIF Sezione Piemonte  

• Oggetto/materia del congresso    L’appropriatezza in Vulnologia 

• Oggetto/materia della relazione “Varianti tecniche e modalità di esecuzione del linfodrenaggio manuale secondo la tecnica 
Foldi” 

 

• Date         26 Settembre 2015 

 • Ente organizzatore       SIF - Sezione Piemonte  

• Oggetto/materia del congresso    Corso di Flebolinfologia 

• Oggetto/materia della relazione Fisioterapia complessa decongestiva 

 

• Date         Febbraio – Giugno 2015 

 • Ente organizzatore Casa di cura privata Dezza – Milano 

• Oggetto/materia del congresso    Il bendaggio compressivo 

• Oggetto/materia della relazione “Terapia Complessa Decongestiva”, “Linee guida CIF nel campo della diagnostica e della 
terapia” 

 

• Date         13-15 Novembre 2014 

 • Ente organizzatore        XXVII Congresso Nazionale SIF 

• Oggetto/materia del congresso    Corso di Elastocompressione 

• Oggetto/materia della relazione Il drenaggio linfatico manuale + dimostrazione pratica di bendaggio linfologico multistrato 

 

• Date        20 Ottobre 2012 

 • Ente organizzatore        SIF Piemonte  
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• Oggetto/materia del congresso II Congresso Regionale SIF “La flebologia al femminile” 

• Oggetto/materia della relazione Il linfodrenaggio manuale + dimostrazione pratica trattamento del lipedema 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

ISTRUZIONE  
 

• Date (da – a)  2006/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università di Torino – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in Fisioterapia 

• Qualifica conseguita  Dottoressa in Fisioterapia 

• Titolo Tesi  “Indici di outcome nel trattamento riabilitativo della stipsi da ostacolo all’uscita - Outcome 
measures in rehabilitation of obstructed defecation syndrome” 

• Date (da – a)  2005/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università di Torino – Interfacoltà di Biotecnologie  
• Qualifica conseguita  / 

 
 

• Date (da – a)  2000/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Liceo Scientifico Statale “Galileo Ferraris”, Torino 

• Qualifica conseguita 

  
 Diploma di Maturità Scientifica PNI 

 
 
 
 
 
 

                                 FORMAZIONE 
 
 

• Luogo e Date (da – a)       Milano, febbraio 2018 – febbraio 2023  

• Titolo del corso        Master Universitario I livello GSTM  

• Ente organizzatore/ coordinatori       Associazione ECU – Università degli studi di Chieti 

 

• Luogo e Date (da – a)       Milano, 25-26 Novembre 2017  
• Titolo del corso        Corso di taping neuromuscolare propriocettivo posturale 

• Ente organizzatore/ coordinatori       NMT Institute, Edi Ermes 
 
 

• Luogo e Date (da – a)       Torino, 6-8 Ottobre 2017  
• Titolo del corso        Corso di imaging radiologico per fisioterapisti 

• Ente organizzatore/ coordinatori       Presidio Sanitario San Camillo, AIFI Piemonte e Valle d’Aosta 
 
 

• Luogo e Date (da – a)       Milano, Dicembre 2016 - Settembre 2017  
• Titolo del corso        Corso di RPG (rieducazione posturale globale) 

• Ente organizzatore/ coordinatori       AIRPG Italia 
 
 

• Luogo e Date (da – a)       Milano, Giugno 2014 - Giugno 2015 

• Titolo del corso        Corso di perfezionamento linfologia oncologica 

• Ente organizzatore/ coordinatori       Università degli Studi di Milano, Prof.ssa Sigari 
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• Luogo e Date (da – a)  Genova, Settembre 2013- Dicembre 2014 

• Titolo del corso   Master di I livello in “Linfologia”  
• Ente organizzatore/ coordinatori  Università degli Studi di Genova, Prof. Corradino Campisi  

 
• Luogo e Date (da – a)  Torino, 13-15 Novembre 2014  

• Titolo del corso   XXVII Congresso Nazionale S.I.F. “Novità e controversie in flebologia” 
Ente organizzatore/ coordinatori  Società Italiana di Flebologia, presidente Dott. Franco Ribero 

 
• Luogo e Date (da – a)  Pavia, 10-11 Ottobre 2014 

• Titolo del corso   II Congresso Nazionale di Flebologia, Linfologia e Riabilitazione 

Ente organizzatore/ coordinatori  Polimedica San Lanfranco - dott. Domenico Corda  
 

Luogo e Date (da-a)  Pollenzo (Bra), 19 Ottobre 2013 

Titolo del corso   III Congresso Regionale S.I.F. Regione Piemonte 

Ente organizzatore/coordinatori   SIF Sezione Piemonte - Meet and Service, dottor Franco Ribero 
 

• Luogo e Date (da – a)  Torino, 3-4-5 e 17-18-19 Maggio 2013, 29-30 Giugno 2013 

• Titolo del corso  Corso teorico pratico di Manipolazione Fasciale 

• Ente organizzatore/ coordinatori AIFI Piemonte e Valle d'Aosta 

  
• Luogo e Date (da – a) Vedano al Lambro (Monza) – Università Milano Bicocca, 18-19-20-21 Aprile 2013 

• Titolo del corso  Disfunzioni del Sistema di Movimento, Quadrante Superiore 

• Ente organizzatore/ coordinatori Università Milano Bicocca, AV Eventi e Formazione, Prof.ssa Shirley Sahrmann 

  
• Luogo e Date (da – a) Torrette di Ancona- Ospedali Riuniti di Ancona, 9-10 Novembre 2012 

• Titolo del corso  Corso Pratico di Linfodrenaggio  
• Ente organizzatore/ coordinatori ANDOS onlus (Associazione Nazionale Donne Operate al Seno) 

  
Luogo e Date (da-a) Grinzane Cavour – 20 Ottobre 2012  

Titolo del corso II Congresso Regionale S.I.F. Regione Piemonte 

Ente organizzatore/coordinatori  Meet and Service, dottor Franco Ribero 

  
• Luogo e Date (da – a) Vercelli, 12 Maggio 2012  

• Titolo del corso  Il Linfedema – chirurgia riabilitazione integrazione territoriale  
• Ente organizzatore/ coordinatori LILT  

  
• Luogo e Date (da – a) Buttigliera Alta (TO), 13-14-15 20-21-22 Aprile 2012 

• Titolo del corso  Corso di riabilitazione flebo-linfologica e terapia manuale dell’edema veno-linfatico.  
• Ente organizzatore/ coordinatori S.I.M.F.E.R , S.I.F. , Docente: Dottor Domenico Corda (Polimedica San Lanfranco Pavia) 

  
• Luogo e Date (da – a)  Abano Terme, 30-31 Marzo 2012 

• Titolo del corso   V Congresso Nazionale del gruppo di lavoro S.I.M.F.E.R. studio e trattamento dell’edema, delle patologie 
vsscolari periferiche e delle ulcere  

• Ente organizzatore/ coordinatori  SIMFER, Dott.ssa Lia Zanetti  
  

• Luogo e Date (da – a) Torino, gennaio – febbraio 2012 

• Titolo del corso  Basi di valutazione e trattamento del paziente con problematiche neuro-muscoloscheletriche  
• Ente organizzatore/ coordinatori AIFI Piemonte Valle d’Aosta, Docenti: Tedesco Giuseppe, Biancofiore Franco 

  
• Luogo e Date (da – a) Torino, gennaio 2012 – novembre 2012  
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• Titolo del corso  S.I.R.PE (Scuola Italiana di Rieducazione Perineale) – II anno  
• Ente organizzatore/ coordinatori S.I.R.PE  

Docenti: Gariglio Giovanna, Giuseppina Magliano,  
Emanuela Mistrangelo 

  
• Luogo e Date (da – a) Torino, gennaio 2011- gennaio 2012 

• Titolo del corso  Corso Mailtand Livello IA 

• Ente organizzatore/ coordinatori IMTA Teacher Valentiny Robert 
  

• Luogo e Date (da – a)  Torino, gennaio 2011 – novembre 2011 

• Titolo del corso   S.I.R.PE (Scuola Italiana di Rieducazione Perineale) – I anno  
• Ente organizzatore/ coordinatori  S.I.R.PE  

Docenti: Gariglio Giovanna, Giuseppina Magliano,  
Emanuela Mistrangelo 

   
• Luogo e Date (da – a)  Roma, 15-16 ottobre 2010 

• Titolo del corso   “La riabilitazione in Podologia Medica e Sportiva” 
• Ente organizzatore/ coordinatori  Centro Congressi Internazionale Sea s.rl., Docenti: Prof. Avagnina e Dottor Di Vito 

   
• Luogo e Date (da – a)  Bologna, 23- 24 aprile 2010 

• Titolo del corso   “La medicina dell’informazione e la diatermia: diatermia e tecniche annesse” 
• Ente organizzatore/ coordinatori  Centro Corsi Edizioni Martina s.r.l. – Docenti Dottor Pecchioli, FSKT Ticchi, FSKT Bernabei 

   
• Luogo e Date (da – a)  Torino, 3 – 4 febbraio 2010 

• Titolo del corso   “Linfotaping” 
• Ente organizzatore/ coordinatori  Associazione Taping Neuromuscolare Institute Italia – Docente David Blow  

 
 

• Luogo e Date (da – a)   Salice Terme, 2-10 ottobre 2009/ 19-27 marzo 2010 

• Titolo del corso   “Terapia manuale dell’edema veno-linfatico: dal drenaggio linfatico manuale al tutore elastocontenitivo 
attraverso il progetto riabilitativo individuale” 

• Ente organizzatore/ coordinatori  Prof.ssa Ethel Foldi (Foldi Schule – Friburgo) e Dottor Domenico Corda (Rehabilitation School – Pavia) 
   

• Luogo e Date (da – a)  Parma, 16 Maggio 2009 

• Titolo del corso  “Azione e percezione: aspetti anatomici, funzionali e riabilitativi” 
• Ente organizzatore/ coordinatori  Università di Parma 

 
• Luogo e Date (da – a)  Torino, 8 Maggio 2009 

• Titolo del corso   “Le lesioni dell’apparato muscoloscheletrico nelle coagulopatie congenite: dalla diagnosi al 
trattamento riabilitativo” 

• Ente organizzatore/ coordinatori  Corso di aggiornamento regionale SIMFER - M. Boccadoro, P. Rossi, M.P. Schieroni  
 

• Luogo e Date (da – a)  Milano, 17-18 ottobre 2008 

• Titolo del corso   “IV Congresso Nazionale di Linfologia Oncologica” 
• Ente organizzatore/ coordinatori  Fondazione IRCSS Istituto Nazionale dei Tumori – R.Tabeni  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 

  Inglese – Certificazione PET  
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Buona 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

RELAZIONALI ED ORGANIZZATIVE   
 

 - Iscritta regolarmente all’Ordine TSRM e PSTRP dal 28/2/2019  
- Socia fondatrice e attivo membro dell’Associazione di promozione sociale LIbenter ONULUS 
(www.centrolibenter.it) da giugno 2015 
- Membro attivo all’interno dell’Associazione Italiana dei Fisioterapisti (AIFI Piemonte e Valle 
d’Aosta) da Gennaio 2010  
- Membro attivo all’interno della Società Italiana di Flebologia da gennaio 2014  
- Attività di animazione per bambini presso Polismile srl, estate 2006 
- Attività di animazione e organizzazione attività sportive (canoa, beach-volley, nuoto) per 
ragazzi 8-18 anni presso Circolo Velico Lucano, estate 2005 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Buona conoscenza e utilizzo dei programmi di Microsoft Office ed ottima padronanza 
dell’ambiente Internet (conseguita patente europea del computer ECDL- giugno 2004) 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Membro attivo dell’Associazione di Volontariato Clown di Corsia-  VIP Torino onlus (dicembre 
2005- gennaio 2014) 
Attività di volontariato svolta in una missione in Madagascar con all’associazione Anemon 
Aiutiamo nel mondo Onlus, marzo 2007 
Attività di volontariato di clownterapia svolta in una missione in Brasile con l’associazione VIP 
Venezia onlus (agosto 2013) 

 
 

PATENTE  Patente B – Auotmunita 
 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 


